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by PerspeCtiven Leben

LachYoga im Business

Aufbaumodul fiir LachYoga Leiterlnnen

Dieses 2tagige Aufbaumuodul richtet sich an alle LachYoga Leiterlnnen, die die
Methode LachYoga im Businesskontext professionell einsetzen mochten.

Die Inhalte an den beiden Tagen:

- Nutzen von LachYoga in Unternehmen und Institutionen
- Zielgruppen und Zieldefinition

- Die eigene Haltung und Motivation

- Auftragsklarung und Bedarfsermittlung
- Auftreten und Prasentation

- Aufbau einer Business Session

- 20-25 Ubungen fiir's Business

Ablauf der beiden Tage

- Theoretischer Input
- Selbsterfahrung

- Praxiserfahrung

- Viel Spal

- Und Entspannung

Investition: 250 € zzgl. 19% MwSt., inkl. Skript und Zertifikat zzgl.
Ubernachtung und Verpflegung im Kloster Heiligkreuztal

Claudia Lippkau — LachYogaTrainerin
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